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Vine al CIPOFest amb la samarreta solidaria!

samarreta solidaria!



/9:30 h

Recorregut circular (5 km) pel bosc de Can Deu

(Espai Natura. Fundacio 1859 Caixa Sabadell)
Amb la col-laboracié de la Unié Excursionista

de Sabadell (UES) i la Fundacio 1859 Caixa Sabadell.

Cal inscripcio prévia.

9:00 h: Rebuda de participants amb xocolata
i melindros de L’Amanidor

9:30 h: Sortida de la caminada

10:30 h: Avituallament a Sant Julia d’Atura

11:45 h: Arribada a CIPO

/ A partir de les 10 h

L’artista local Werens pintara en directe
un graffiti al pati de CIPO. Descobreix com neix
la seva obra i com treballa amb els esprais!

/10:30 h

Recuperem jocs tradicionals com la cerca
del tresor, les carreres de sacs o el joc
de la cadira.

/10:30 h

Vols crear el teu propi comic, perd no saps
per on comengar? T’explicarem les diferents
passes que has de seguir per aconseguir
I’'éxit de la teva historia! (45 min.)

Impartit pel dibuixant Jaume Roig.
Aforament limitat. Cal inscripcié previa.

/10:30 hi11:45 h

Apren a fer un clauer de macrameée

que podras emportar-te a casa (45 min.)
Impartit per Ménica Martinez.

Aforament limitat. Cal inscripcio previa.

/10:30 hi11:15 h

Et donem consells i pautes per tenir cura

de les plantes domeéstiques i et proposem

un repte: seras capag¢ de sobreviure una
planta? (45 min.).

Impartit per 'equip de Jardineria de CIPO.

Aforament limitat. Cal inscripcid prévia.

/11 h,11.45hi12 h

Descobreix I’entitat i la nostra tasca
fent una visita a les instal-lacions amb
les explicacions de treballadors/es i
persones ateses a CIPO. Grups reduits.

/11:30 h

Un monstre? Un animal amb tres ulls?
El teu avatar? En aquest taller crearas
un personatge original per protagonitzar
totes les teves histories! (1 h)

Impartit pel dibuixant Jaume Roig.
Aforament limitat. Cal inscripcid prévia.

/ A partir de les 11:30 h

Passarem una estona divertida
entre rialles i maquillatges.

Amb la col-laboracié de Fem cami
i Carnaval Planada.

/11:30 h

Activa el teu cos al ritme de la musica.
(45 min). Amb la col-laboracié de
I’Associacio Esportiva Can Deu.

/ A partir de les 12:00 h

Actuacioé musical a carrec de Marc
Dantuvi i tapes i refrescos a preus
populars de L’Amanidor.

/13 h

Compra el teu tiquet durant tot el mati
i guanya increibles regals!

/ Durant tot el mati

Espelmes, llibretes, sabons, imants...
Tindrem a la venda els detalls elaborats
per usuaris i usuaries del Centre
Ocupacional als tallers d’Artesania

per la inclusio.

Ajuda’ns a triar la fotografia guanyadora
del concurs de fotografia per a personal
de CIPO. Visita la mostra i tria la teva
imatge preferida!
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